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Frutta fresca di stagione

Yogurt

Frutta fresca di stagione

Pane “speciale”
{con olive,noci,uva, etc)

KB
s

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomadoro
Uova
Verdura di stagione

Antipasto di verdure di
stagione

Brasato di manzo/lonza di
maiale con polenta o patate

Frutta fresca mista

Antipasto verdure di stagione
Pasta alle verdure

Cosce di polio alle erbe
aromatiche

Antipasto verdure di stagione
Minestra di legumi
Crocchette di ricotta

Spremuta di agrumi/Frutta
fresca di stagione

Risotto alla parmigiana
Pesce dorato al forno
Verdure di stagione

1l settimana

Frutta fresca di stagione

Yogurt

Frutta fresca di stagione

Pane “speciale”

(con olive,noci,uva, etc)

Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di
stagione
Risotto con piselli
Formaggi misti(a pasta dura)

Antipasto di verdure di
stagione

Minestra di verdure
Crepes con ripieno di ricotta e
verdure di stagione
Spremuta di agrumi/Frutta
fresca di stagione

Antipasto di verdure
di stagione

Pasta o gnhocchi di patate con
ragy’ di carne di manzo
dolce

Risotto alle verdure
Tonno al naturale con olio
limone

Verdure di stagione

Spremuta di agrumi/Frutta
fresca di stagione

Minestra di verdure

Scaloppine di tacchino al
limone

Puré misto
(patate, bieta, zucca..)

1§l settimana

Spuntino del mattino

Yogurt

Frutta fresca di stagione

Spremuta di agrumi/Frutta
fresca di stagione

pane “speciale”

(con olive, noci, uva, etc}

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure
Pizza

Frutta fresca mista di stagione

Risotto alle verdure
Pesce dorato al forno
Verdure di stagione

Pasta al pomodoro
Uova
Verdure di stagione

Pasta all'olio
Hamburger di manzo

Verdure di stagione

Minestra di verdure
Prosciutto cotto/crudo
Patate al forno

IV settimana

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

yogurt

Pane “speciale”

(con olive,noci,uva, etc)

Spremuta di agrumi/Frutta
fresca di stagione

Antipasto di verdure di
stagione

Pasta alle verdure
Uova

Antipasto di verdure di
stagione

Lasagne al ragu di carne di
manzo

Gelato

Minestra di verdure
Frico con polenta
Frutta fresca mista di stagione

Risotto alle verdure
Boccongcini di pollo
Verdure di stagione

Antipasto di verdure di
stagione

Risotto al pomodoro
Crocchette di pesce




