GEMEAZCUSIN

per la Scuoia

SECOMBARIA / PR ARIA

MENU SCOLASTICO COMUNE DI POVOLETTO ANNO SCOLASTICO 2010-2011

Gelato

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI . GIOVEDI VENERDI
% MERENDA Yogurt Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Paneni[::?c:javlg (:gg )ohve. Frutta fresca di stagione
< Ant ; : el ,
= ntipasto di verdure di " . Antipasto di verdure di - Risotto alla parmigiana
= stagione Pasta al pomodoro Antip asst&d;ovrf ;dure d stagione P v
E PRANZO Brasato o spezzatino con Uova / Frittata Creina %i i Pasta alle verdure Pesce dorate al forno
« polenta Verdure di stagione Formag, gier?)i sti Pollo alle erbe aromatiche Verdure di slagione
MERENDA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt
<«
z
< . " " N
=2 : Antipasto di verdure di Minestra di verdure - Antipasto di verdure di Al upas;&ditc:lneédure i Tonr?(;s;:t:‘oa::z“;egwg“ G e
E PRANZO stagione Scaloppina di tacchino . stagione _ s1agio .
. A . . Gnocchi al ragl di came di limone
5 Riso con piselli passati Puré misto Pasta al pomodoro BN erdars’ dl sisione
— Formaggi misti Uova / Frittata 9
= Dolce
MERENDA ; ; Pane speciale (con olive.‘ ; . . :
<2( Frutta fresca di stagione nodi, uva, ecc.) ' Frutta fresca di stagione quur( Frutta fresca di stagione
é : E
E Minestra di verdura Risotto alle verdure Pasta e legumi Anllpasst&d:ov: erdure d Pasta alf'olio
t PRANZO Scaloppina di pollo Halibut dorato al fomo Prosciutto cotto Pigzza Uova
= Patate al forno Verdure di stagione Verdure di stagione Frutta fresca di stagione Verdure di stagione
= MERENDA Frutta fresca di stagione Yogurt Fane speciale:(von dliye, Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
< noci, uva, ecc.)
< _ : : .
E Passato di verdure Antipasto di verdure di.. Risotto alle verdure Antlpassttoa gil::;dure d Antipasto di verdure di
PRANZO Frico stagione _ Fettina di pollo . . stagione
Lu% con polenta Risotto al pomodoro Verdura di stagione Easgghe a:;:g:odl carne di Pasta alle verdure
= Crocchette di pesce Uova
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MENU SCOLASTICO COMUNE DI POVOLETTO ANNO SCOLASTICO 2010-2011

MARTEDI

Gelato

LUNEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pane speciale (con olive, " . g : ; . ;
é MERENDA noci, uva, ecc.) Frutta fresca di stagione - : Yogurt Frutta fresca di stagvlone Frutta fresca di stagione
= - . . T ; Antipasto di verdure di i .
E Antlpasst?a d; ::erdure di Antlpast;::a di verdure di ‘ stagione Risotto alla parmigiana Pasta al pornodoro
w PRANZO Pasta al?e verdure Crérsna%'?lzz ol | Brasatoo spezzatino con Pesce dorato al forno Uova/ Friltat.a
0 Polio alle erbe aromatiche Formaggi misti , Rolenta Verdure di stagione Verdute i SRE0S
MERENDA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt Frutta fresca
P Anti di verdure di
< ntlpas;g ;::; Apedd Antipasto di verdure di - Minestra di verdure Risotto alla parmigiana Antipasto di verdure di
= PRANZO _ slagione. ; stagione Scaloppina di tacchino Tonno al naturale con olio e stagione
'—_: Gnocchi al ragl di carne di : g : = .
e oy Pasta al pomodoro Puré misto limone Riso con piselli passati
7] Dolce Uova / Frittata Verdure di stagione Formaggi misti
(e}
MERENDA : ; ; i : ; Pane specialé (con olive,
& Frutta ’fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt Frutta fresca di stagione hoci, uva, €cc.)
2
E Pasta e legumi Pasta all'olio Anupas;&d:;:erdure d Minestra di verdura Risotto alle verdure
i PRANZO Prosciutto cotto Uova Pigzz a Scaloppina di pollo Halibut dorato al forno
7] ; ; ; : . -
B Verdure di stagione Verdure di stagione . Frutta fresca di stagione Patate al forno Verdure di stagione
MERENDA Pane speciale (con olive, . . ' ‘ . . ;
% noch uva, 86C.) Fruita fresca di stagione Frutta frespa di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt
< . " - "
= Risotto alle verdure Passato di verdure Annpasst:)ag: J:édure o Antipasto di verdure di Antipasto di verdure di
PRANZO . Fettina di pollo Frico : : stagione stagione
E Verdura di stagione con polenta Lasagne a:f::r?: odi care:di Pasta alle verdure Risotto al pomodoro
© Uova Crocchette di pesce




